V' TALK WITH ME BABY

— Hitos del Desarrollo —

Aqui hay hitos importantes que permiten a los padres y enfermeras monitorear el desarrollo del lenguaje de

un nifio y detectar dificultades a tiempo. Pautas proporcionadas por la Asociacién Americana del Habla, el

Lenguaje y la Audicién y el Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacidn.

PRENATAL

¢Sabias que tu bebé puede escucharte incluso antes de nacer?
Los bebés comienzan a responder al lenguaje en el dtero, lo que

prepara sus cerebros para una nutricién temprana del lenguaje.

NACIMIENTO

Tu bebé estd escuchando, absorbiendo y respondiendo desde su
primer momento en el mundo. Usa una voz suave y melédica

para hablarle temprano y con frecuencia.

2 SEMANAS

Tu bebé ya se estd comunicando contigo, usando el llanto para
llamar tu atencién. Hablale suavemente mientras lo sostienes
cerca de tu rostro y repite los pequefios sonidos que hace

para alentarlo a comunicarse maés.

1 MES

Tu bebé estd experimentando y buscando tu respuesta. Anima su
comunicacién imitando los sonidos que hace (como “uuus” y
“aaas”). Mantén una conversacién constante con tu bebé

siempre que estén juntos.

2 MESES

La forma en que tu bebé juega, aprende, habla y acttia ofrece
pistas importantes sobre su desarrollo. Los hitos del
desarrollo son habilidades que la mayoria de los nifios

pueden hacer a cierta edad.

4 MESES

Es probable que tu bebé tenga la capacidad de interactuar
contigo en un intercambio de ida y vuelta. Presta atencién a
cémo responde a tus preguntas y haz pausas para darle tiempo

a responder.

6 MESES

A los seis meses, la personalidad de tu bebé florece por
completo. Cada sonido que escucha y hace en esta etapa sienta
las bases para el desarrollo del habla y el lenguaje. iAsegirate

de seguir hablédndole!

9 MESES

A los nueve meses, empezards a escuchar patrones emergentes
del habla infantil. Preparate para mucho balbuceo, ya que tu
bebé pronto podra seguir instrucciones simples, como “Dale la
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taza a mama”. A esta edad, los bebés también disfrutan

imitando tus expresiones faciales y repitiendo tus sonidos.

iFeliz cumpleafios, bebé! Ayuda a tu pequefio a identificar su
mundo con palabras, incorporando el lenguaje en todo lo que

haces. Ponle palabras a sus gestos y aytudalo a reconocer los

objetos en su entorno.



